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1. COMUNICAZIONI DELLA L.N.D.

CONVEGNO “NUTRIZIONE E’ SALUTE”

Si svolgerà lunedì 22 aprile 2013 alle ore 9,30, presso l’Hotel Leonardo da Vinci di Milano, 
il Convegno “Nutrizione è salute”.

L’evento è promosso dalla Lega Nazionale Dilettanti, in collaborazione con la Federazione 
Medico Sportiva, con lo scopo di diventare un tavolo di confronto sul valore dell’alimentazione in 
ambito sportivo e verterà sul principio di come una valida nutrizione possa influire positivamente 
sulla salute degli atleti.

Ogni  Società è invitata con propri  rappresentanti  in particolar modo il Medico sociale  e 
l’Allenatore.

Pubblicato in Roma il 15 aprile 2013 ed affisso all’albo del Dipartimento Calcio Femminile.
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